
易持續存在

●成人注意力不足過動症的

盛行率：3~4% (美國全國性調

查)

●注意力不足過動症容易同

時合併其他精神科疾患，包括對立反抗症、焦慮

症、憂鬱症、物質濫用、妥瑞氏症

●注意力不足過動症對生活可能帶來全面的影

響，包括課業成績、人際關係、親子互動、工作

表現、婚姻關係、自我價值、生命安全

●大部分注意力不足過動症患者在接受適當的

治療後都可以得到明顯的幫助

●根據現有的醫學文獻，藥物是目前治療注意

力不足過動症證據最強的方式

●藥物是個好選擇，但並非治療注意力不足過

動症唯一的選擇

●藥物之外的重要治療方式包括：行為治療、

認知行為治療、避免人工色素、多補充魚油

EPA/DHA

注意力不足過動症常見的臨床症狀

注意力不足過動症的三大核心症狀是不專心、

過動和衝動，在不同的年齡會以不同的形態出

現。學齡前(六歲以前)的階段，家長較容易觀察

到的問題包括：每個玩具都玩不了幾分鐘就換下

一個；吃飯非常的慢；幫忙拿東西，但是走到一

半就因為分心而去做別的事情；出門容易橫衝直
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■「上課不能專心，寫功課一直分心，做事

情拖拖拉拉」

「常常忘記帶東西回家，鉛筆已經弄丟一

打」

「整天玩個不停，精力旺盛」

「很難等待，做事衝動不考慮後果」

「老闆交代的事情很難如期完成，最後一刻

拚命趕」

「常常弄丟手機、錢包、鑰匙」 

「喜歡開快車，等待紅綠燈的時候特別煩

躁」

「講話衝動，常講了讓自己事後懊悔的話」

您有上述的煩惱嗎？周圍的家人或者朋友有

類似的狀況嗎？如果有，請一定要仔細閱讀本

文內容，以增加對於注意力不足過動症的認

識。為避免部分讀者因為不專心的困擾而難以

看完全部內容，本篇文章先列出重要結論，有

耐心者可以細讀其餘內容。

結論

●注意力不足過動症的核心症狀是不專心、

過動、衝動

●兒童時期注意力不足過動症的盛行率：

5~10%

●約50%的注意力不足過動症兒童，其症狀

會隨著年紀增加逐漸緩解. 成長過程中，過動

衝動症狀改善的較為明顯，不專心的症狀較容

撞，一不留意可能會受傷或者走失；不喜歡排

隊，容易插隊等。

小學階段較常出現的問題包括：上課放空；

上課玩自己的東西；放學回家總是忘記帶東

西；考試容易粗心，題目沒有仔細閱讀就作

答；成績起伏過大；上課愛講話；上課難以安

坐；下課容易因為動作過大而有人際糾紛。國

高中階段除延伸小學的狀況外，容易出現較多

的親師衝突、人際衝突以及衍伸的霸凌問題，

部分孩子放棄念書，部分出現焦慮憂鬱症狀。

成人時期，因為過去的努力與學習，不專心

過動衝動核心症狀穩定改善，其中過動衝動症

狀改善的較為明顯，而不專心的症狀較容易持

續存在。常見的症狀包括做事情拖延，上班約

會遲到，難以規劃時間與空間，說話衝動，做

事情三分鐘熱度，因而影響感情婚姻與職場表

現。

過去的觀念認為，注意力不足過動症是一個

長大就會改善的疾病。然而，越來越多的流行

病學資料以及長期追蹤研究顯示，注意力不足

過動症是一個需要長期關注追蹤的疾病。在兒

童和成人的流行病學調查發現，注意力不足過

動症的盛行率分別約為5~10%和3~4%。而長

期的追蹤研究顯示，兒童時期患有注意力不足

過動症的患者，成人時期依舊符合診斷的比例

約為50%。

注意力不足過動症的常見共病

研究發現，注意力不足過動症很少單獨存

在，患者同時出現其他精神疾病的比例高達

50%。兒童青少年時期較常出現的共病包括對

立反抗症、品行疾患、焦慮症、憂鬱症、妥瑞

氏症、學習障礙以及睡眠障礙等。

在兒童時期，有兩個特別需要留意的共病。

首先是睡眠呼吸中止症，當孩子睡覺出現頻繁

打呼和睡眠呼吸中斷的情形時，很容易因為上

述症狀而影響睡眠品質以及睡眠中血液的含氧

量，而白天容易出現不專心或者易怒的臨床症

狀。第二個是自閉症，注意力不足過動症的患

者容易因為衝動而未能仔細解讀他人的意圖，

因而延伸出很多」白目」行為，被誤以為是自

閉症。而自閉症的個案容易因為過度的投入自

己感興趣的事情，出現了無法專注聽他人講話

( 不在意他人講話)的問題，而被診斷為注意力

不足過動症。

（文接下一頁）

注意力不足過動症

注意力不足過動症的三大症狀

總是忘東忘西 丟三落四

很難持續專心 容易分心

注意力

過動 衝動

很難等待、愛插隊插嘴

常話一出口就後悔

整天精力旺盛 動個不停

上課、開會 難以安坐

■資料來源：倪信章醫師  圖片：Getty Images  製表：本報編輯部 



都被報告與注意力不

足過動症可能有關。

此外，根據美國食品

衛生管理局的呼籲，

食用部分人工色素(包

括紅色3號，黃色4號

等)跟注意力不足過動

症可能相關，飲食需

要多加留意食物的成

分對於症狀的影響。

治療建議

長久以來，注意力不足過動症治療的兩個主軸

是藥物治療和行為治療。至於兩者的效果孰優孰

劣，一直有很多討論。雖然1990年代美國大規

模的研究以及後續的追蹤發現，藥物治療的效果

優於行為治療，但是多年來，仍未有完全一致的

共識與結論。綜合美國以及英國的治療準則來

說，原則上六歲以下的孩子以行為治療為首選；

小學階段，依照症狀嚴重程度選擇藥物或者行為

治療其中之一，若是症狀較為嚴重，就應該合併

藥物治療和行為治療；國中以上階段，藥物治療

可能要優先於行為治療，當然合併兩者是最佳選

擇。

除了藥物及行為治療外，近年來，多種有助於

改善症狀的治療方式陸續被報告與討論。首先是

飲食的議題，包括食用低敏感的飲食有助於症狀

的改善；避免人工色素有助於症狀改善；食用魚

油(EPA/DHA)有助改善症狀。第二是神經生理

回饋(neurofeedback)，應用特定腦波的偵測以

及自我回饋來改善臨床症狀。

要注意的是，因為個別差異，症狀嚴重度，文

化與環境，教養方式等種種因素，到底該選擇哪

一種治療方式才能對於孩子提供最大的幫助，應

該開放並充分地跟醫療團隊討論後，做出最佳的

決定。

給父母的建議

絕非因為父母的管教造成了注意力不足過動症
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成人時期的共病大致跟兒童青少年時期類

似，但是需要特別留意物質濫用的問題，包括

抽菸、酗酒以及其他毒品。研究發現，患有注

意力不足過動症的成人在接受物質濫用的治療

時，成功戒癮的比例較一般人低。此外，因為

電腦手機的發明以及網路的普及，不管兒童青

少年或者成人，都要特別留意網路成癮的共

病。

關於共病，還有一件值得注意的事。根據筆

者與台大醫院高淑芬教授的研究結果顯示，跟

健康的對照組相比，注意力不足過動症症狀緩

解的個案，仍有較高的精神科共病比率，切勿

因為注意力不足過動症症狀緩解而輕忽後續的

關心與追蹤。

對生活的全面影響

注意力不足過動症是一個長期且影響生活不

同層面的疾病。

兒童時期，不專心症狀不僅影響了作業的品

質或成績的表現，更會影響生活習慣的建立；

過動衝動症狀可能造成較多的人際衝突，包括

動作太大撞到別人或者雞婆多管閒事，影響了

同儕人際關係；老師和家長密集的提醒，將會

挑戰親師關係以及親子關係的穩定；衝動延伸

而來的安全議題，包括容易跌倒受傷，做事不

考慮後果，打架；長期處於被關心或者被誤會

的狀態，將影響自我形象以及自信心的建立。

成人時期，注意力不足過動症也會全面的影

響每一天的生活，包括職場表現：忘記老闆交

代的事情，拖延，沒有效率晚下班，不被信任

升遷不利，頻繁的更換工作；感情婚姻關係： 

約會常常遲到，答應的事情時常忘記；金錢管

理： 花錢欠缺規劃與考慮；安全問題： 開車

玩手機分心，闖紅燈超速等。

注意力不足過動症的原因

自從1960年代，注意力不足過動症被正式

的納入精神科診斷以來，已有數以萬計的醫學

期刊探討注意力不足過動症的種種議題。目前

為止的研究結果顯示，注意力不足過動症的原

因探討橫跨了基因，神經傳導物質，腦部活化

與連結，神經心理功能以及環境等因素。綜合

來說，注意力不足過動症的原因主要是因為特

定基因的變異，調控了大腦神經傳導物質的表

現(特別是多巴胺以及正腎上腺素)，影響了大

腦的體積以及活化，干擾大腦不同腦區之間的

功能性以及結構性連結。因為大腦功能的變

化，進一步影響了神經心理功能的表現，包括

衝動抑制能力、記憶力、注意力的持續性、表

現的穩定性以及動機。綜合上述的歷程，因而

呈現了不專心、過動以及衝動的核心症狀。

當然，後天環境在注意力不足過動症的原因

中，也扮演了不少重要的角色，包括了懷孕時

期是否抽菸，接觸到有毒物質；生產過程是否

順利；是否早產，出生體重是否過輕；發展階

段是否有癲癇，是否有腸病毒引起的腦炎等，

的發生，但是父母的適度管教，對於孩子症狀

的穩定與良好的身心發展，有非常重要且長遠

的影響。過去的研究發現，較為溫暖正向的教

養，不僅對於症狀減輕有益，增加孩子接受治

療(藥物和行為治療)的遵從性，更能夠減少其

他精神疾病的共病。值得一提的是，筆者近期

與台大醫院高淑芬教授針對大學生的研究發

現，若兒時父親採用正面支持的管教方式，成

年後出現焦慮、叛逆與對立反抗行為的比例將

大幅降低；若兒時母親採用過度干涉控制地的

管教方式，成人出現焦慮、憂鬱和品行疾患的

比例將顯著增加。

教養從來就不是一件容易的事情，照顧注意

力不足過動症的孩子更是極具挑戰。因為每個

孩子的個性、症狀、所處的環境、父母的狀

況、工作、可以陪伴的時間都完全不同，所以

很難建議一個標準的教養SOP。但是，綜合

多年來與注意力不足過動症孩子相處的經驗，

還是有一些基本的原則可以分享： 理解孩子

的困難(他的問題大部分都不是故意的)，接納

他的不同，尊重他的看法與決定(不要太快批

評給與建議，先聽再說)，以及肯定他面對困

難的種種努力。

結語

注意力不足過動症是一個長期且影響深遠的

問題，只要對於注意力不足過動症有任何疑

問，應該盡速就醫接受評估，切勿拖延。如果

評估沒事可以安心，如果確診也不用擔心，可

以及早採用最佳的治療策略，終生受益。

兒童時期注意力無

法集中，直接影響課

業成績表現。

（Getty Images）


