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臺灣兒童青少年精神醫學會性別平權立場聲明 

    臺灣兒童青少年精神醫學會是以促進臺灣兒童青少年精神醫學與心理衛生

之工作及研究為宗旨的學術團體，自成立以來，致力於兒童青少年身心健康的維

護與提升，支持會員們陪伴兒童青少年及其家庭克服來自社會的誤解和歧視，倡

議兒童青少年能在足夠支持且消弭歧視的環境中健康成長。茲為性別平權與促進

兒童青少年身心健康發表以下之立場聲明： 

1.我國憲法保障人民在法律上一律平等、信仰宗教的自由、生存權、工作權、財

產權及不妨害社會秩序公共利益的其他自由及權利，促進性別友善與平權乃是

實踐我國憲法立法的精神，並能增進所有人民真正的福祉 1。 

2.本會支持婚姻平權，支持不論任何性傾向（包括異性戀、同性戀、雙性戀等）

的人民皆能平等享有同樣的法律保障，以使發展任何性傾向的兒童青少年能安

心在社區生活中成長（包括性別友善的教育環境、醫療與社會福利資源獲得的

平等等），並且在成長後同樣有組織家庭及養育子女的權利及保障 2,3。此一立

場和聯合國兒童權利委員會 4、聯合國兒童基金會 5、聯合國世界衛生組織 6、

世界精神醫學會 7、美國醫學會 8、美國兒科醫學會 9、美國精神醫學會 10、美

國兒童青少年精神醫學會 11、美國心理學會 12、美國精神分析學會 13、英國精

神醫學會 14、加拿大精神醫學會 15、加拿大心理學會 16、台灣精神醫學會 17、

台灣臨床心理學會 18等組織的立場一致。 

3.已有充份的實證研究支持，兒童青少年身心健康的成長與家庭及社區的穩定  

息息相關，而與養育者的性傾向無關。養育者及社區越能夠鼓勵兒童青少年自

我肯定，免除恐懼、暴力與歧視的侵害，就越能促進他們的身心健康、了解自

身的權利，以及潛力的發揮。享有充份性別平權、互相了解與尊重的生活環境，

包括任何性傾向的婚姻平權，是發展任何性傾向的兒童青少年在邁向健康成長

的過程中都需要的。 

4.兒童青少年性別認同與性傾向的發展受生理、心理、社會文化等多重因素影

響，相當複雜。世界精神醫學專業組織認為，任何性傾向都是正常的，不是病

態或偏差19,20，對本身及親近的人都不會構成健康上的傷害，不需要因自己的

性傾向而承擔接受治療或矯正的壓力。他人要求兒童青少年改變個人性傾向的

治療或矯正方法，不單沒有科學證據支持其效果，亦會對兒童青少年身體、精
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神健康甚至生命形成嚴重的威脅，是對兒童青少年個人尊嚴和基本人權的一種

侵犯 ˙7。 

5.本會誠懇地呼籲社會中的各個族群與社群懷抱真摯的祝福給任何性傾向的兒

童青少年及他們的家庭，建立台灣成為性別平權的寶島，不再因性別不平權而

不安、受傷、撕裂。在各個族群與社群互相祝福中達成婚姻平權的實現，是現

今台灣社會所需要的。爾後，於婚姻平權的基礎下共同促進家庭成員的良好相

處與身心健康，是我們社會未來更需要繼續努力的。 
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