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從校園生活語言看年輕世代的心理韌性與發展需求-聲明稿 

近日，某大專院校畢業典禮中校長致詞之部分內容，引發了社會各界的討論。我

們理解，在傳統的社會與家庭互動中，往往因「恨鐵不成鋼」的深切期許，而慣

常使用較為極端、激烈的誇飾語言（如「做不好就結束自己」等口語表達）來進

行勸誡。但隨著社會環境與成長經驗的改變，年輕世代對語言的理解與感受也有

所不同。台灣兒童青少年精神醫學會希望藉此機會，從心理健康促進的視角，與

社會大眾分享以下觀點： 

一、 理解年輕世代的心智發展特質與語言內化 精神醫學與腦科學研究指出，年

輕成人的情緒調節、自我管理及風險評估能力仍持續發展中，同時也面臨學業、

職涯、人際關係及未來規劃等多重壓力。對部分正經歷挫折、迷惘或情緒低潮的

年輕人而言，帶有強烈否定或絕對化色彩的語言，可能產生超出說話者原意的心

理影響。因此，在具備儀式感的重大場合中，師長的發言，即便日常口語中的「氣

話」或「失望表達」，極易被字面化地解讀與內化，進而轉化為真實的存在焦慮

與心理壓力。 

二、 心理韌性來自支持與學習，而非避免挫折 時間管理、情緒管理與健康管理，

是個體一生都在持續學習與調適的「發展任務」。 兒少與年輕成人的成長歷程，

本就是在「嘗試與錯誤（trial and error）」中累積經驗。心理韌性並非從未遭遇

失敗或挫折，而是在面對困難時，能夠從經驗中學習、適時尋求協助，並重新調

整後繼續前進。家庭、校園與社會所提供的理解、支持與陪伴，正是培養心理韌

性的重要基礎。 

三、面對新世代的發展需求，成人的教養與溝通模式也需要與時俱進 每個世代

都有其成長背景與所面對的社會環境。過去社會常以嚴厲斥責、羞愧激勵或誇張

警告等方式，期待年輕人因此奮發向上。然而，現代發展心理學研究指出，真正

能促進個體成長與責任感的，並非恐懼與羞辱，而是建立在理解、尊重與信任基

礎上的引導關係。 

對於即將進入社會的族群而言，師長們所傳遞的訊息不只是規範，更是他們理解

自我價值的重要來源。我們期待家庭、校園與社會共同努力，從責備失敗走向陪
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伴學習、促進韌性與成長，協助下一代在支持與理解中發展出面對挑戰的能力與

韌性。 
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