
 中華民國臺灣兒童青少年精神醫學會 

 九七 年度專科醫師筆試考卷 

 1 . 兒童青少年精神科醫師接到照會後的第一步是： 
 選項： 

 1.趕快依據照會單上資訊搜尋文獻 

 2.釐清轉介問題為何 

 3.儘快與患者會談 

 4.先與主要照顧者會談. 

 5.先回顧患者病史 

 2 . 有關兒童對生病與住院的概念，下述何者是錯誤的？ 
 選項： 

 1.3歲以下的兒童認為生病是外來事件帶來的疼痛及不適 

 2.3至7歲兒童認為生病是因為他(她)以前的不良行為所導致的結果 

 3.3至7歲的兒童已了解生病是身體內在的狀況 

 4.7至13歲的兒童對於生病有更深的了解，但仍不能接受必要的住院或檢查 

 5.13至18歲的青少年開始發展出成人般的生病概念及理解 

 3 . 有關懼學症(school phobia)的特點，下述何者為錯誤的？ 
 選項： 

 1. 男性發生率比女性高 

 2. Berg (1972) 曾報告家庭中較年輕的孩子似有較高發病之傾向 

 3. 有些個案並無分離焦慮的症狀 

 4. 通常病發為漸進式 

 5. 焦慮症或憂鬱症為常併發的精神疾病 

 4 . Finkelhor等人在1997年發表有關孩童性侵害危險因素,在下列論述何者正確？ 
 A.較高社會經濟階層 

 B.父母有精神疾病史 

 C.單親家庭 

 D.父母過去曾經被性侵害 

 選項： 

 1.只有A.B.C 

 2.只有B.C.D 

 3.只有A.B.D 

 4.只有C.D 

 5.A.B.C.D 
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 5 . 在慢性疾病的影響之下，哪些是增加兒童情緒困擾或障礙的危險因子？ 
 A.在學齡期階段或青少年中期患病  

 B.因暴露於某些環境因素之下而患病(如受創傷或感染) 

 C.因延誤或錯誤診斷，導致家庭和醫師的關係轉為負向 

 D.外觀改變或是失能 

 E.預後愈差，愈可能產生情緒適應性問題 

 選項： 

 1.只有A.C.E   

 2.只有A.B.D   

 3.只有B.D.E   

 4.只有B.C.D.E   

 5.A.B.C.D.E 

 6 . 關於鑑別注意力不足過動症(ADHD)患者是否合併發生躁鬱症的陳述，下列何者為正確？ 
 A.十歲以後出現類似像ADHD的症狀時，應懷疑躁鬱症發作的可能性。 

 B. ADHD的症狀總是來來去去的，而且傾向合併有情緒改變時，應懷疑 

 躁鬱症發作的可能性。 

 C. ADHD患童，出現反覆發作的嚴重情緒擺盪(mood swings)及暴怒時，應懷疑躁鬱症發作的可能

性。 

 D.ADHD患童，出現妄想及/或幻聽時，應懷疑躁鬱症發作的可能性。  

 選項： 

 1.只有A.B   

 2.只有B.C   

 3.只有C.D   

 4.只有A.C.D   

 5.A.B.C.D 

 7 . 關於兒童對於身體疾病的認知，以下何者為非？ 
 選項: 

 1.要提昇兒童對於疾病及相關治療的適應，需要對於兒童疾病認知的發展歷程有所了解。 

 2.除了試著了解兒童的感受，也要了解他(她)對於疾病的想法，才能有效地提供支持與協助給兒

童。 

 3.皮亞傑(Piaget)的認知發展理論，可相比擬適用於兒童對疾病認知發展的歷程。 

 4.評估兒童對疾病的認知，直接以生理年齡來推算，就可知道其處在哪個階段。 

 5.隨著認知能力的成熟及經驗的累積，兒童愈年長則愈不會認為是因自己不乖才生病。 
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 8 . 關於與智能障礙相關的染色體異常疾病，下列何者為是？ 
 A.罹患苯酮尿症(Phenylketonuria)的孩童，大部分智能障礙的程度都很輕微，只有少部分有嚴重智

能障礙問題 

  

 B.罹患神經性纖維瘤(Neurofibromatosis)的孩童，超過一半以上有重度智能障礙的問題 

 C.罹患結節性硬化症(Tuberous Sclerosis)的孩童，大多數的智能障礙問題是會日漸惡化的

(progressive mental  

 retardation) 

 D.罹患楓糖尿症(Maple Syrup Urine  

 Disease)的孩童，若未接受適當治療，存活者常會遺留嚴重的智能障礙問題    

 選項： 

 1.只有A.B   

 2.只有A.C  

 3.只有B.C   

 4.只有B.D   

 5.只有C.D 

 9 . 下面有關兒青情緒行為問題的描述，何者為不正確？ 
 選項： 

 1.一些產後憂鬱症研究發現父母親患有憂鬱症經治療後改善，孩子的情緒行為問題隨之減少、認

知功能、 

 學業成就、親子互動、及氣質特徵皆顯著改變 

 2.Sequenced Treatment Alternative to Relieve Depressm  

 (Start*D)研究發現母親憂鬱症經治療，症狀至少要有50%的減輕，其孩子的情緒行為方能獲得改

善 

 3.Avon Longitudinal Study of Patents and Childs  

 (ALSPAC)追蹤研究發現產後父親的憂鬱與其子女在六七歲出現的對立違抗或違規行為障礙症

(oppositional/con 

 duct disorder)有顯著相關 

 4.National longitudinal Survey of Children and Youth  

 (NLSCY)加拿大追蹤研究發現青少女的內向性症狀較兒童期增加，且與母親在兒童期的憂鬱程度

呈正相關， 

 而此發現未見於青少男。 

 5.Minnesota Twin Family study.  

 (MTFS)在Minnesota雙胞胎家庭研究發現父親的反社會行為嚴重度與子女的外向性行為問題嚴重

度成正相關 

 ；若父親與子女同住，子女行為問題與父親反社會嚴重度也成正相關，若父親與子女未同住，

則未見此正 

 相關。 

 10 . 關於神經傳導物質和自閉症的相關性，下列何者為是？ 



 A.自閉症個案在遭受壓力時，以正腎上腺素及腎上腺素為主的壓力反應系統，作用會比一般人來

的更敏感 

 B.大部分的研究，都顯示自閉症個案的多巴胺功能是正常的 

 C.目前研究顯示，血清胺轉運基因(serotonin transporter  

 gene)的多型性(polymorphism)或許不會影響自閉症發生機率  

 D.血清胺轉運基因(serotonin transporter  

 gene)的多型性(polymorphism)可能會影響自閉症個案在行為表現部分的嚴重度 

 選項： 

 1.只有A.B.   

 2只有A.C.D   

 3.只有B.D.   

 4.只有A.B.C 

 5.A.B.C.D 
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 11 . 關於依戀關係理論(Attachment theory)，以下何者為是？ 
 A.童年早期的安全依戀關係(secure attachment)，預示著接下來能有較合作的、和諧的親子關係  

 B.擁有安全依戀關係的孩童在社會化的過程是較為順利的，但對於不熟悉的人，反應則與無安全

依戀關係 

 的孩童無異 

 C.隨著年齡增長，依戀關係依舊在兒童發展上扮演一樣重要的角色 

 D.安全依戀關係的影響力，隨孩童氣質(temperament)的不同，也可能不同 

 選項： 

 1.只有A.B   

 2.只有A.C.   

 3.只有A.B.D.   

 4只有.B.C.D.  

 5.A.B.C.D 

 12 . 關於道德發展，以下何者正確？  
 A.道德發展平行於生理年齡發展 

 B.Lawrence Kohlberg整合Piaget的概念，將道德發展分為四個層次 

 C.學齡前兒童的道德觀是以父母的標準為標準 

 D.學齡期兒童的道德觀，常無法接受標準原則以外的例外 

 E.依據Lawrence  

 Kohlberg的道德層次，最高層次的道德觀是，自我可認同的，並允許在特殊狀況下的例外存在 

 選項： 

 1.只有A.B.   

 2.只有A.B.C   

 3.只有B.C.D   

 4.只有C.D.E   

 5.A.B.C.D.E 

 13 . 大多數正常發展的兒童約幾歲時開始，會和別人一同遊戲（peer  
 play），而且是共同分享一個目標或一個故事？ 

 選項： 

 1.一歲 

 2.二歲 

 3.三歲 

 4.四歲 

 5.五歲 
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 14 . 有關自閉症的病程及預後，下列何者為非？ 
 A.很多個案在3歲前尚未呈現所有診斷所需的特徵，尤其是明顯的社會性困難。 

 B.3-4歲往往呈現典型的診斷特徵。 

 C.青少年期有些個案會明顯進步，有些會明顯在行為上退化。 

 D.成人期預後的兩項最重要的預測因子是智力程度及溝通能力。 

 E.1980年後的研究報告中發現預後較好的個案比例增加，代表早期診斷的效果。 

 選項： 

 1.只有A 

 2.只有A.E 

 3.只有C.D 

 4.只有C.E 

 5.只有A.C.E 

 15 . 有關Rett disorder的遺傳學，下列何者為非？ 
 A.病因來自MECP2的遺傳缺陷。 

 B. MECP2位於X 染色體。 

 C.患者兩條X 染色體皆有缺陷。 

 D.患者皆為女性。 

 E. 患者父母的X 染色體皆正常。 

 選項： 

 1.只有B 

 2.只有C 

 3.只有B.C 

 4.只有B.C.D 

 5.只有C.D.E 

 16 . 有關ADHD的敘述，下列何者為非? 
 A.早在100多年前即有過動症狀的文獻報告 

 B.目前統計全球盛行率約為5-12% 

 C.地區社經情況與ADHD盛行率無關 

 D.學齡前患者最常見為inattentive type  

 選項： 

 1.只有A.B 

 2.只有A.C 

 3.只有B.C 

 4.只有B.D 

 5.只有C.D 
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 17 . 有關注意力缺失/過動症(ADHD)的敘述何者有誤? 
 A.在盛行率方面ADHD中的不注意型(Inattentive  

 type)病人在全部ADHD病患中所佔的比率，在社區(Community)樣本比臨床(Clinical)樣本低。 

 B.ADHD的病童有較高的比率呈現腦波異常。 

 C.興奮劑(Stimulants)會降低seizure的閾值，及影響抗癲癇藥物血中濃度，故不可使用在合併有

seizure的病童 

 上。 

 D.ADHD病童的行為抑制(behavioral inhibition)、工作記憶(working memory)等能力有所缺陷。 

 E.行為修正(behavior modification)是一種有效的治療方法，但一旦治療停止，療效也常逐漸消褪。 

 選項： 

 1.只有A.B   

 2.只有A.C 

 3.只有A.C.E   

 4.只有B.C   

 5.只有B.C.E 

 18 . 有關注意力不足過動症（ADHD）的神經心理學功能的描述何者為是： 
 A.視覺和空間的工作記憶是執行功能之一 

 B.ADHD患童的聽覺工作記憶雖然較差，但是空間的工作記憶大致上還好。 

 C.ADHD患童在注意力施測的表現不佳，不因作業的難易複雜性不同，而呈現不同程度的障礙。 

 D.執行功能需要多方面的神經網路來完成，其範圍主要以前額葉及紋狀體為主，少涉及其他腦區。 

 E.Joe Sergent 提出的認知能量模式包括的三個能量群是effort、arousal和 activation 

 選項： 

 1.只有A.B.C 

 2.只有A.C.D 

 3.只有A.E 

 4.只有C.D.E 

 5.只有B.C.D 
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 19 . 有關conduct disorder，下列何者為是： 
 A.在DSM-IV診斷準則中只有包括signs而沒有symptoms  

 B.目前概念認為conduct disorder並不是一個單獨的diagnostic entity，而是許多因子交互作用之後的

final common  

 pathway  

 C.在作診斷時，Kiddie Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia(K-SADS)是一個可以使用的

臨床工具  

 D.childhood-onset type與adolescent-onset type是以15歲作區分  

 E.在生命愈早期出現行為問題，其預後愈不好 

 選項： 

 1.只有A.B.C  

 2.只有B.C.D  

 3.只有 B.C.E  

 4.只有 A.B.C.E  

 5.只有 B.C.D.E 

 20 . 有關行為規範障礙症(Conduct Disorder)的敘述何者正確? 
 A.在DSM- 

 IV的診斷準則中，兒童期初發型和青少年期初發型的分類是以十歲為分界，青春期初發型的預

後通常較差 

 。 

 B.患者常合併有學習障礙的問題(learning disabilities)。 

 C.有些研究顯示八歲以前的攻擊行為，可以作為患者於青少年時期會有嚴重虞犯行為的預測指

標。 

 D.有些研究發現，中樞神經系統中血清素(serotonin)的減少，和本疾患的攻擊行為有強烈的相關

性。 

 E.幾乎所有研究都一致發現有攻擊行為的患者，其血中的男性激素(androgen)濃度都較高。 

 選項： 

 1.只有A.E 

 2.只有A.B.E 

 3.只有A.B.C 

 4.只有B.C.D 

 5.只有B.C.D.E 

 21 . 下列何種生理狀況會呈現類似兒童的焦慮症狀？ 
 A.低血糖 

 B.甲狀腺素功能低下 



 C.偏頭痛 

 D.癲癇  

 選項： 

 1.只有A.B.C 

 2.只有B.C.D 

 3.只有A.B.D 

 4.只有C.D 

 5.A.B.C.D 
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 22 . 就讀小四的小明，因為兩腳下肢無力麻痺求醫，經過某醫學中心一系列神經科檢查皆正常，由

其爺爺轉到 
 兒童心智科求助下列論述何者正確？ 

 A.轉化症(Conversion disorder)在年幼的孩子罕見，隨著年紀在兒童期晚期和青少年階段逐漸增加。 

 B.和轉化症症狀有關的心理壓力源可能是家庭衝突、心理創傷和喪親等。 

 C.轉化症的病程通常是短暫，大多在診斷後三個月內緩解。 

 D.有關轉化症中若腦波記錄是正常可以排除癲癇的存在而確定其為假性癲癇發作(pseudo- 

 seizure)，而若有腦波異常的紀錄即可排除假性癲癇發作的可能。 

 選項： 

 1.A.B.C.D 

 2.只有B.C.D 

 3.只有A.B.C 

 4.只有C.D 

 5.只有A.B.D 

 23 . 有關孩童拒學症的敘述何者正確? 
 A.Ollendick 1984年認為拒學通常發生在兩個孩童生活的轉折點， 5-6歲以及10-11歲。 

 B.拒學症是在DSM-IV版常見的孩童焦慮症診斷類別之一。 

 C.一般而言拒學的型態越長, 成功治癒的可能越困難。 

 D.Bernstein等人發現認知行為治療加上Imipramine的模式治療效果最顯著。 

 選項： 

 1.A.B.C.D 

 2.只有A.B.C 

 3.只有A.B.D 

 4.只有C.D 

 5.只有A.C.D 

 24 . 有關selective mutism，下列何者為是： 
 A.在mental health settings中佔兒童的比例小於1%  

 B.女生多於男生  

 C.相較於正常兒童有比較高的比例伴隨有其他語言障礙 

 D.在個案不願說話的場合，個案通常也不會有想要藉著姿勢動作來溝通的意圖  

 E.多數的個案是在9到12歲之間發病 

 選項： 

 1.只有A.B  

 2.只有A.B.C  

 3.只有 B.C.D  

 4.只有A.B.C.E  

 5.A.B.C.D.E 
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 25 . 有關兒童青少年精神分裂症的敘述，下列何者為非? 
 A.前驅症狀常包括社會功能與學業功能下降 

 B.混亂型(disorganized type)較容易在青少年期發生 

 C.發病的數年內可見到功能的持續顯著退化 

 D.在病患中常見腦部前額葉減小 

 選項： 

 1.只有A.B 

 2.只有A.C 

 3.只有B.C 

 4.只有C 

 5.只有C.D 

 26 . 關於青少年的憂鬱症，依據近20年的歐美多數研究結果，下列何者為正確？ 
 A. 社區中的樣本顯示，青少年的一次憂鬱期(depressive episode)約長3-6個月。 

 B.約有20%的青少年憂鬱期長達2年以上。 

 C.追蹤1-2年青少年憂鬱症的再發率約30-70%。 

 D.早發性憂鬱症(early-onset depression)發生雙極性疾病(bipolar disorder)的危險性(risk)約為10-20%  

 選項： 

 1只有D 

 2只有A.D 

 3.只有A.B.D 

 4.只有A.C.D 

 5.A.B.C.D 

 27 . 有關兒青厭食症患者的描述，下列何者是不正確？ 
 選項： 

 1.身高繼續長高，體重雖然沒有明顯減輕，但也未隨之增加 

 2.會否認有”增加體重的恐懼”，但行為觀察到有明顯拒食或過度運動來避免增加體重 

 3.維持纖瘦常被兒青患者詮釋為具有掌控能力 

 4.有的僅抱怨身體的某部位太胖，而不是抱怨全身胖 

 5.限制型(restricting type)較binge-purge tye的兒青患者易合併有藥物濫用、自殺企圖或行為障礙 
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 28 . 關於猝睡症(narcolepsy)，下列何者為非？ 
 A.屬於非快速動眼期（NREM）的睡眠障礙之一，於青少年時期發病。 

 B.與遺傳因素無關 

 C.患者在入睡後立即進入快速動眼期，診斷上需仰賴polysomnography。 

 D.在一個對narcolepsy的成人的回顧性研究中發現，有許多人在青少年時期被誤診為注意力不足

過動症候群 

 。 

 E.治療上以症狀治療為主，如以中樞神經興奮劑(stimulant)治療日間嗜睡狀態，以三環類抗鬱劑

(tricyclic)治 

 療cataplexy 

 選項： 

 1.只有A.B. 

 2.只有B.C. 

 3.只有B.D.E. 

 4.只有A.B.E. 

 5.A.B.C.D.E. 

 29 . 關於性別認同障礙（gender identity disorder）下列描述何者為非？ 
 選項： 

 1.一般兒童的性別認同形成時期約為18-36個月大。 

 2.荷蘭的研究盛行率男性為1/30400，女性為1/11000。 

 3.行為出現徵兆時約為學步期或學齡前期。 

 4.依Zucker等人的研究，男性的性別認同障礙者和對照組相較，左利(left-handed)的較多。 

 5. Zucker等也發現，男性的性別認同障礙者和對照組相較，活動量較低。 

 30 . 根據Leckman等人的研究，妥瑞氏症(Tourette’s disorder)患者常見的合併症何者正確？ 
 A.注意力不足過動症的症狀常先於tics。 

 B.注意力不足過動症的症狀常晚於tics。 

 C.強迫症的症狀常晚於tics。 

 D.強迫症的症狀常早於tics。 

 E.超過40%的個案會出現強迫症症狀。 

 選項： 

 1.只有A.C 

 2.只有B.D 

 3.只有A.C.E 

 4.只有A.D.E  

 5.只有B.D.E 

 31 . 有關青少年自殺，下列何者為非？ 



 選項： 

 1.在青少年中有自殺意念及自殺企圖者以女性較多，自殺死亡以男性較多。 

 2.自殺死亡少發生在12歲之前。 

 3.自殺死亡常發生在假期中。 

 4.自殺死亡最常發生在春天的月份。 
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 32 . 有關檢查青少年究竟有否使用成癮物質(substance)的敘述，下列何者為是？ 
 A.尿液檢驗是最常用的，但此種方法在檢驗酒精及強力膠類揮發性物質較無效。 

 B.一般實驗室驗的是大麻、古柯鹼、甲基安非他命、海洛因及搖頭丸，此五種又稱NIDA 5。 

 C.一般而言，安非他命使用若超過4天，則尿液檢驗會驗不出來。 

 D.在尿液中約可驗出24至72小時內使用過的古柯鹼。 

 選項： 

 1.只有A.B.C 

 2.只有A.C.D 

 3.只有B.C.D 

 4.只有A.B 

 5.只有A.C 

 33 . 抽搐症(tic disorder)的藥物治療與評估原則，何者是正確的？ 
 A.可使用Leckman等人所編製的UCLA Global Tic Severity Scale協助評估療效 

 B.慢性動作抽搐需立即使用抗精神病藥物控制 

 C.clonidine主要作用在減少腦內腎上腺素活性(noradrenergic activity )，能減輕抽搐症狀 

 D.抗精神病藥物是治療的首選藥物，使用時，宜先評估過去使用的劑量是否夠量及副作用 

 選項： 

 1. A.B.C.D 

 2.只有A.B.D 

 3.只有B.C.D 

 4.只有A.C.D  

 5.只有C.D 

 34 . 對於精神藥物的下列敘述，何者是錯誤的？ 
 選項: 

 1.兒童青少年的個案，使用第二代抗精神病藥物時，也有體重增加的副作用 

 2.兒童青少年使用抗精神病藥物的個案，截至目前為止，並無Tardive dyskinesia的報告 

 3.SSRI在臨床上，可用來治療兒童青少年憂鬱症與強迫症 

 4.鋰鹽在臨床上，可用來治療兒童青少年情感性精神病、攻擊行為與自傷行為 

 5.Bupropion可用來治療患有ADHD的兒童青少年 

 35 . 關於兒童青少年藥物治療，何者為是？ 
 選項： 

 1.兒童的藥物代謝較慢。 

 2.兒童使用Clozapine的血液副作用機會較低。 

 3.抗精神病藥（antipsychotic drugs）是治療Tic最有效的方式之一，但是其副作用不利於長期使用。 

 4.抗精神病藥（antipsychotic drugs）對智能不足兒童干擾行為問題有明確療效 
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 36 . 有關鴉片類的物質成癮，下列敘述何者為是？ 
 A.鴉片類的成癮可包括對海洛因類毒品及止痛藥類的管制處方藥(prescription opiates)的成癮。 

 B.海洛因成癮對青少年危害極大，往往導致孩子有明顯的成績退步、犯罪行為及家庭問題。 

 C.美國已核准使用美沙酮(Methadone)維持療法來治療18歲以下的海洛因成癮患者，條件是患者必

須至少有過 

 2次以上失敗的治療經驗。 

 選項： 

 1.只有A 

 2.只有B 

 3.只有C 

 4.只有A.B 

 5.A.B.C 

 37 . 關於注意力不足過動症(ADHD)的治療，以下敘述何者為正確？ 
 A.psychostimulants的治療反應，臨床上以行為的改善來評估患者較以cognitive test來評估更有用。 

 B.調降午後的劑量或是加上clonidine，通常就可有效處理因psycho-stimulants治療引起的失眠問題。  

 C.psychostimulants的使用可能惡化tics，所以有tics的患者應避免接受這類藥物的治療。 

 D.psychostimulants在ADHD患者的使用，對於降低其未來物質濫用的機率並無幫助。 

 選項： 

 1.只有A.B   

 2.只有B.C   

 3.只有A.B.D   

 4.只有B.C.D   

 5.A.B.C.D 

 38 . 關於Mehthylphenidate 何者為非？ 
 選項： 

 1.使用後1-3小時內有效果，而4小時後效果消失。 

 2.有報告顯示長期使用後效果會下降。 

 3.副作用和劑量相關。 

 4.藥物血中濃度和症狀改善相關。 

 39 . 對於精神藥物的下列敘述，何者是錯誤的？ 
 選項： 

 1.與成人相較，抗精神病藥物較不易在青少年引起dystonic reaction 

 2.青春期前(prepubertal)的兒童服用選擇性血清素回收抑制劑(SSRI)較易引起activating side effects 



 3.三環抗鬱劑治療兒童憂鬱症的療效，沒有成人好(Martin et al., 2000) 

 4.兒童與成人相比，需要較高的體重調整(weight-adjusted)劑量 

 5.兒童與成人相比，對藥物的代謝與排泄速率較快 
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 40 . 關於ADHD行為治療，何者為非？ 
 選項： 

 1.需維持一結構式的環境。 

 2.以古典制約方式去降低不當行為。 

 3.教導父母行為處理方式是最主要且有效的介入方法，尤其是合併藥物治療時效果更佳。 

 4.藥物治療可以搭配使用 。 

 41 . 用來治療青少年藥物成癮的治療中有一類叫做「動機會談法」(Motivational  
 Interviewing)，這指的是下列的那一種技巧？ 

 A.先藉由功能分析(Functional Analysis)，再加強訓練如何因應藥物渴癮(craving)的因應技巧。 

 B.以全家人為單位進行系統性介入。 

 C.藉由多次會談以強化青少年的改變動機。 

 選項： 

 1.只有A 

 2.只有B 

 3.只有C 

 4.只有A.B 

 5.A.B.C 

 42 . 先教小朋友拉拉鍊，再教他將夾克穿到肩膀上，然後教他把手伸進袖子裡，最後讓他自己從頭

開始穿夾克 
 ；這樣的步驟在行為治療上叫？ 

 選項： 

 1.提示(prompting) 

 2.減弱(fading) 

 3.塑造(shaping) 

 4.作業分析(task analysis) 

 5.反向連結(backwards chaining) 

 43 . 下列有關Tic Disorder的治療，何者為錯誤？ 
 選項： 

 1.患有Tic Disorder的病患不一定需要藥物治療 

 2. Tic Disorder的患者伴有ADHD、OCD、Bipolar illness時，應該先治療這些疾病。 

 3.以肉毒桿菌注射治療Tic Disorder時，對premonitory urge的抑制無效。 

 4. Tic Disorder的短期藥物治療仍以Dopamine D2 receptor antagonist為最有效。 

 5. Atypical neuroleptics也被建議為Tic Disorder的治療方法。 
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 44 . 關於兒童期焦慮症的認知行為治療，下列何者為正確？ 
 A.認知行為治療不論在成人或兒童，施行的概念和技巧是類似的，不需因應年齡的不同而有所調

整。 

 B.策略包括: 示範、放鬆訓練、回家作業、接觸害怕的場景或事物等。 

 C.訓練或示範家長在家裡如何協助孩子，對於整體治療並無正面效果。 

 D.團體的認知行為治療，對於協助孩子暴露於害怕的場景或事物是有幫忙的。 

 選項： 

 1.只有A.C   

 2.只有A.B   

 3.只有B.C   

 4.只有B.D   

 5.只有A.B.D 

 45 . 關於Down syndrome的患者常伴隨的身體疾病，何者正確？ 
 選項： 

 1.大約10﹪的Down syndrome患者有先天性心臟疾病。 

 2. Down syndrome患者較一般兒童易罹患白血病。 

 3.目前Down syndrome患者的平均壽命為25歲左右。 

 4.約有半數的 Down syndrome患者在老年時期會出現Alzheimer’s disease的plagues。 

 5. Down syndrome的患者住院，多因心臟問題而少見呼吸器官的問題。 

 46 . 關於行為治療與藥物治療在各種兒童青少年精神疾患之描述，下列何者為非？ 
 A.關於遺尿症（eneuresis）的治療，行為治療效果和藥物治療差不多，但行為治療成功者，較容

易復發。 

 B.關於過動症的治療，在MTA三年的追蹤研究中顯示，不管一開始是採用藥物、行為或合併治療，

在三年 

 後的各項結果比較上並無明顯差異存在，在症狀改善上也都不比baseline好。 

 C.關於青少年憂鬱症的治療，在TADS（Treatment of Adolescents with Depression  

 Study）研究中顯示，合併(CBT+fluoxetine)治療及單獨fluoxetine藥物治療的療效，優於單獨CBT治

療及安慰劑 

 組。 

 D.行為治療是暴食症治療的第一線選擇，可以有效減少暴食及催吐行為、減少對body  

 image的過度關注、及改善心情和人際功能。 

 E.關於OCD的治療，在POTS（the Pediatric OCD Treatment  

 Study）中顯示，合併（CBT＋sertraline）治療的症狀緩解率（ remission  

 rate）沒有比單獨CBT治療好，但比單獨sertraline治療來的好。 

 選項： 

 1.只有A.B. 

 2.只有A.B.C. 

 3.只有A.C.D. 



 4.只有B.C.D. 

 5.只有C.D.E. 
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 47 . 有關ADHD的社會心理治療，下列何者為非？ 
 A.常可以單獨施行而取代藥物治療，對核心症狀達到良好療效。  

 B.須考慮父母團體治療。 

 C.須考慮社交技巧訓練。 

 D.須考慮學校介入（school intervention）。 

 選項： 

 1.只有A 

 2.只有B 

 3.只有C 

 4.只有D 

 5.只有A.B.C 

 48 . 皮亞傑(Piaget)的認知發展理論，以下何者為是？ 
 A.就感覺運動期(Sensorimotor stage)來說，一歲半幼兒就能利用象徵來遊戲。 

 B.在前操作期(Preoperational stage)的兒童，物體恆存(Object  

 permanence)及自我中心(Egocentrism)為此階段的兩個主要認知表現。 

 C.在操作期(Operational stage)的兒童，已有了物質守恆(Conservation)的概念，能做更有邏輯的思考。 

 D.正式操作期階段(Formal operational stage)的兒童，比起操作期的更能做假設性的思考。 

 選項： 

 1.只有A 

 2.只有A.B 

 3.只有C.D 

 4.只有A.B.C 

 5. A.B.C.D 

 49 . 有關智能障礙的盛行率，分別以IQ<70作為唯一診斷標準(A)以及IQ<70加上有社會功能障礙為診

斷標準(B)， 
 哪一個敘述正確？ 

 選項: 

 1.A=2-3 %,B=1 %  

 2.A=5-6 %,B=3 % 

 3.A=6-8 %,B=4 % 

 4.A=1 %,B=1 % 

 5.A=3 %,B=3 % 
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 50 . 兒童期精神分裂症之特點以下何者為非？ 
 A.一般而言女生發病較早 

 B.兒童個案較常見有家族史 

 C.幻覺為少見之症狀 

 D.妄想症狀較成人個案少見且較不複雜 

 選項： 

 1.只有A 

 2.只有A.C.D 

 3.只有A.C 

 4.只有A.D 

 5.A.B.C.D 

 51 . 下列有關睡眠生理的敘述，何者錯誤？ 
 選項: 

 1.胎兒從未真正清醒，而是擺盪在安靜睡眠（quiet sleep）和活動睡眠（active sleep）兩種狀態。 

 2.早產兒的睡眠和足月生產的嬰兒相比，有較多的動眼期睡眠（rapid eye movement sleep） 

 3.非動眼期睡眠（non-rapid eye movement sleep），在前半夜有較多的第一和第二階段之淺睡（stage 

1 and stage 

  2 light sleep），在後半夜有較多的第三和第四階段之深睡（stage 3 and stage 4 deep sleep）。 

 4.四個月大嬰兒的睡眠，非動眼期睡眠開始集中在前半夜，動眼期睡眠開始集中在後半夜。 

 5.兒童的非動眼期睡眠，有較多的第三和第四階段之深睡。 

 52 . 下列關於身體畸形性疾患(body dysmorphic disorder)的敘述何者正確？ 
 選項： 

 1.整形手術通常有助於改善病患的症狀。 

 2.共病診斷並不常見。 

 3.神經性厭食症也可以同時診斷。 

 4.大約有一半的病患曾有過自殺企圖。 

 5.選擇性血清素再吸收抑制劑(SSRIs)有助於降低症狀。 

 53 . 一位國中一年級男生被老師轉介到門診，因為其上課睡覺，被叫醒就玩筆、傳紙條、坐不住，

對於老師的 
 提醒，顯得不耐煩而頂撞回去，常遲到，沒交作業，考試作弊，任何事都是別人不對，若不是

睡覺就是和 

 人吵架、爭辯。 

 以下何者的診斷排序是最不恰當： 

 A. ADHD B. Conduct Disorder（CD） C. Oppositional Defiant Disorder（ODD）D. Social Phobia E. 



Schizophrenia F.  

 Sleep Apnea 

 選項： 

 1. ADHD＞ODD＞Schizophrenia＞Social phobia 

 2. ADHD+ ODD＞Sleep apnea＞Schizophrenia 

 3. ADHD+ Sleep apnea＞ODD＞Social phobia 

 4. Sleep apnea＞ADHD+CD＞ADHD+ODD 

 5. ODD+ Sleep apnea＞ADHD+CD＞Social phobia 
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 54 . 關於心因論(Theory of mind)的描述，以下何者為非？ 
 A.Baron-Cohen認為自閉症患者天生發展出心因論的能力就差。 

 B.Shared attention是幼兒能否發展出心因論的重要因素之一。 

 C.自閉症兒童與正常發展兒童的指勢(Pointing)，並無意義上的差別。 

 D.心因論的意義就是指兒童有推論他人想法的能力，並且能將此知識運用於人際互動中。 

 選項： 

 1.只有A 

 2.只有B 

 3.只有C 

 4.只有D 

 5. A、B、C、D 

 55 . 一位四歲女童的母親主訴，在女童六月大以前，喜歡出聲音，但六月大之後，語言急速減少，

牙牙學語也 
 減少，自己會玩聲音，語言的模仿能力降低，語言能力明顯落後，且合併出現構音錯誤，音量

控制不當， 

 語詞語彙理解困難，但非語言溝通功能無明顯障礙，人際互動積極，表情豐富，根據上述病史，

您需要首 

 先進行下列那一項臨床措施最恰當？ 

 選項： 

 1.心理師執行發展檢測以確定智商 

 2.照會語言治療師進行語言相關治療 

 3.安排閱讀能力測試以確定語言理解能力 

 4.轉介耳鼻喉科以排除該科相關聽力障礙 

 5.直接進行自閉症相關療育以把握治療黃金期 

 56 . 有關兒童癲癇的敘述，下列何者為是? 
 A.根據Caplan等人對癲癇病童所做的研究，發現約有三分之一的病童合併焦慮症或憂鬱症 

 B.新診斷的病童中，日後只有1%會成為難治型的癲癇 

 C.預後與發作型態有關 

 D.腦波檢查無異常可診斷為心因型癲癇 

 選項： 

 1.只有A.B 

 2.只有A.C 

 3.只有B.C 

 4.只有B.D 

 5.只有C.D 
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 57 . 有關社區精神醫學，以下何者為非？ 
 精神科醫師： 

 A.可以扮演第一線臨床醫師的角色 

 B.可以扮演臨床顧問角色 

 C.不應擔任服務品質保證與改善之顧問 

 D.比其他專業人員更適合協調及統合由不同專業人員所提供的多元化社區服務 

 選項： 

 1.只有A 

 2.只有B 

 3.只有C 

 4.只有D 

 5.只有A.D 

 58 . 有關自閉症類群疾病（Aulistic spectrum disordes）之流行病學研究結果，下列何者為非？ 
 A. Fombonne(2005)以1987以後之資料估計盛行率之中數（medion rate）為每1萬人72.6名（median 

rate）。 

 B.近二十年來的研究，盛行率有增加的趨勢報告顯示。 

 C. 較小的研究取樣人口所得的盛行率結果較高。 

 D. 較新的流行病學研究往往採用取較廣的自閉症定義。 

 E. 盛行率的增加仍可能包括確實有個案發生的增加。 

 選項： 

 1.只有A 

 2.只有C 

 3.只有A.E 

 4.只有C.E 

 5.只有A.C.E 

 59 . 關於厭食症(anorexia nervosa) 的病程癒後描述下列何者為非？ 
 選項： 

 1.十年的追蹤約1/4的病人復原，1/4慢性化無進步，1/2部份改善 

 2.十年的致死率約6.6%  

 3.三十年的致死率約18-20%  

 4.12歲之前發病的較12-18歲發病的差  

 5.18歲之後發病的較12-18歲發病的好 
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 60 . 有關遊戲治療，下列何者正確？ 
 A.簡易娃娃屋、畫圖工具、玩具車、玩具士兵等，為遊戲室內的基本玩具。 

 B.遊戲治療區域為單獨分開的遊戲室或是與診間合併，各有優缺點。 

 C.治療前需小心評估家長帶孩子來的期望與要求，不合理的期望與要求可能成為將來治療期間的

阻礙。 

 D.在進行遊戲治療前需詳細評估孩子的發展與前來接受治療的主因。 

 E.治療師在評估時注意到孩子在面對新的發展階段所面臨的壓力，比貼上『正常』或是『不正常』

的標籤 

 更有用處。 

 選項： 

 1.只有A.C.D   

 2.只有A.D.E   

 3.只有B.C.D   

 4.只有B.D.E   

 5.A.B.C.D.E  
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改題紙 

 1.   2 

_ 2.   4 

_ 3.   1 

_ 4.   4 

_ 5.   4 

_ 6.   5 

_ 7.   4 

_ 8.   5 

_ 9.   1 

_ 10.   5 

_ 11.   3 

_ 12.   4 

_ 13.   4 

_ 14.   1 



_ 15.   2 

_ 16.   5 

_ 17.   2 

_ 18.   3 

_ 19.   4 

_ 20.   4 

_ 21.   5 

_ 22.   3 

_ 23.   5 

_ 24.   2 

_ 25.   4 

_ 26.   5 

_ 27.   5 



_ 28.   1 

_ 29.   2 

_ 30.   3 

_ 31.   3 

_ 32.   2 

_ 33.   5 

_ 34.   2 

_ 35.   3 

_ 36.   5 

_ 37.   1 

_ 38.   4 

_ 39.   1 

_ 40.   2 



_ 41.   3 

_ 42.   5 

_ 43.   3 

_ 44.   4 

_ 45.   2 

_ 46.   1 

_ 47.   1 

_ 48.   5 

_ 49.   1 

_ 50.   3 

_51.   3 

_ 52.   5 

_ 53.   4 
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